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Vorwort  
Sehr geehrte Mitglieder,  werte Unterstützer, 

liebe Freunde  der Sportunion St.Veit!  

Die Sportunion St.Veit/Gölsen ist heute als aktiver 

und breitgefächerter Sportverein  über die St.Veiter 

Gemeindegrenzen hinaus bekannt und anerkannt.  

Einer der  wichtigsten Gründe dafür ist die enorme Vielfalt von Sportan‐

geboten, Sektionen  und  Veranstaltungen in unserem Verein - und na-

türlich  das Engagement, der Ideenreichtum und die Treue  unserer Mit-

glieder,  Funktionäre und Sponsoren!   

Ein sehr wichtiger Grund  dafür ist auch, dass wir in den letzten Jahren, 

verstärkt Kooperationen eingegangen sind - sowohl mit anderen  Organi-

sationen und Vereinen, aber auch mit Sponsoren und Partnern aus der 

Wirtschaft. Wir wollen „gemeinsam stark sein“, für unseren Nachwuchs, 

für unsere Mitglieder, für unsere Sportunion und für alle, die mit uns ge-

meinsam an einem Strang ziehen wollen!   

Dafür sag ich Danke an all unsere Kooperationspartner, die sich heuer 

wieder erklärt haben, besondere Vergünstigungen für unsere Mitglieder 

zur Verfügung zu stellen. In den nächsten Wochen werden die Mitglieds‐

karten für das Jahr 2013 an alle aktiven Sportunion-St.Veit/Gölsen-

Mitglieder versandt. Bitte nutzt die tollen Angebote unserer Partner und 

vergesst bei Euren Aufträgen und Einkäufen unsere Sponsoren nicht!!  

Kooperation & Kommunikation ist auch der Schlüssel für ein faires und 

tolerantes Miteinander  — sowohl  innerhalb eines Vereins aber auch 

„quer durch die  Vereine“ und im kommunalen Leben! So freut es mich, 

dass wir als Sportunion St.Veit wieder die Versorgung der MTB-Challenge 

am 28.4.2013 übernehmen dürfen und andererseits Quartier für das AS-

BÖ-Jugendlager  sind. Das Kooperations-Highlight „music meets sports“ 

garantiert am 31.8.2013  bei toller Musik und dem 6-Stunden- & Fackel-

lauf einen St.Veiter Kultur‐ & Sportgenuss auf unserer Sportanlage!  

Es ist nicht immer ganz einfach, all die Vielfalt an Interessen, Meinungen, 

Angeboten und Personen  „unter einen Hut“ zu bringen. Doch diese Viel-

falt macht unsere Sportunion St.Veit/Gölsen aus und … ich bin davon ehr-

lich überzeugt: Diese Vielfalt ist unsere Stärke!   

Ich wünsch Euch einen tollen Start in den Frühling! 

Eure  Irene Haiden  

Obfrau Sportunion  St.Veit/Gölsen  

PS.: Leider bekommen wir immer wieder Aussendungen retour mit „verzogen“ o.ä. Post-

vermerken.  Bitte gebt uns Adress– oder sonstige Änderungen entweder kurz schriftlich 

an die Vereinsadresse 3161 St.Veit, Friedensiedlung 9 oder per Mail an office@union-

stveit.com  bekannt.. Danke!   

 

Irene Haiden 
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Kooperationspartner der 

Sportunion St.Veit/Gölsen 

im Jahr 2013 

Als Mitglied der Sportunion St. Veit kommen Sie bei Einkäufen, unter Vorlage der Mitgliederkarte, in den Ge‐

nuss von besonderen Begünstigungen bei unseren nachstehend angeführten Kooperationspartnern. 

Fa. Optiker Gramm, Hainfeld 

Fa. Schi-Sport-Mode Schweiger, Hainfeld 

Fa. Citroen Bendel GmbH., Autohaus, St.Veit 

Kau$aus Hobl-Groissmaier, Fischereiartikel, Kleinzell 

Ingenieurbüro KRAM GmbH., Passivhausberechnungen, Hainfeld 

Fa. „Outside“, Freizeit, Outdoor, Wandern, Army-Shop, Lilienfeld 

Fa. Holzwerke Zöchling GmbH. & CO KG, Holzprodukte, Kleinzell 

Fa. Fischer + Sperl, „DEIN ELEKTRIKER“, Hainfeld 

Fa. Möbelhaus Pommer GmbH. & CO KG, St. Veit 

Fa. Janisch GmbH., Heizung-Sanitär, Traisen 

Körperzentrum „Sinn-Flut“, Wiesenfeld 

Fa. Paulis-Laufshop, St.Pölten 

Fa. Sport Strametz, Traisen 

Fa. Radsport Fuchs, Mank 
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„6 Stundenlauf und Fackellauf“ 

in Kooperation mit der 

Gemeinde St.Veit/Gölsen  

31. August 2013, Beginn 14:00 Uhr 

Duschmöglichkeiten am Sportplatz für Damen und Herren vorhanden.  

Preise: Jeder Starter bekommt ein Gratislos. Preise werden nach dem Lauf verlost. 

Zuschauer können das Los käuflich erwerben. 

Der 6 Stundenlauf kann sowohl alleine als auch im Team absolviert werden. Mögliche Teams 2er, 3er, 4er, 5er, 6er. Die 

Zeiteinteilung wer wie lange auf der Strecke bleibt ist dem Team überlassen. Jedes Team ist also für die Einteilung der 

eigenen Läufer selbst verantwortlich. Wichtig ist nur das 6 STUNDEN gelaufen werden. Sieger ist wer nach 6 Stunden die 

meisten Runden = die meisten km gelaufen ist. Es gibt eine Einzelläuferwertung sowie eine Teamwertung nach dem Lauf. 

Für alle Teilnehmer des 6 Stundenlaufes gibt es ein FINISHER T-Shirt. 

Für alle die Spaß an der Bewegung suchen sei der Fackellauf empfohlen. Wie immer unterliegt dieser Lauf keiner Wertung und 

keinem Zeitdruck. Beginn um 19.00 Uhr. Der eine, oder andere 6 Stundenläufer freut sich vermutlich sehr auf diese letzte 

Stunde, wo er von den Fackelläufern begleitet werden kann. Als Fackelläufer gibt es natürlich auch kein km Limit. Jeder darf/

kann laufen so lange er möchte. 

Für Speis und Trank ist während der gesamten Veranstaltung bestens gesorgt. Musikalische Umrahmung des gesamten 

Laufes. 

Sollten sie daher einmal etwas besonderes ERLAUFEN wollen, dann besuchen sie diesen Lauf der etwas anderen Art. 

Das Organisationsteam wünscht euch ein verletzungsfreies sowie sportliches und gesundes 2013. 

Armin Scha8auser                      Peter Filzwieser                   Christian Schernthaner 

INFOS zu der Veranstaltung: armin.scha8auser@kabelweb.at oder chris.schernthaner@kabelnet.at 

LÄNGE: Rosenaurunde ca. 1 km 

ANMELDUNG: Vor Ort ab 12.30 Uhr sowie Online 

ORT: Sportanlage der Sportunion St.Veit 

 6 Stundenlauf Fackellauf 

START 14.00 Uhr 19.00 Uhr  

STARTGELD Einzelstarter € 40.- € 5,- 

 Mannschaft € 60.- 

Mögliche TEAMS 2er, 3er, 4er, 5er, 6er 

ZIELSCHLUSS 20.00 Uhr  20:00 Uhr 

ZVR:551183382 
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Gelungener Start für FIT4TEENS 

Das neue Bewegungsangebot der SPORTUNION St. Veit/Gölsen 

Ein vielseitiges Sportangebot für alle Altersgruppen ist eines der zentralen Anliegen der Sportunion St. Veit/Gölsen. 

Vielleicht hat die eine oder der andere noch nicht die richtige Sportart für sich entdeckt, will sich einfach nicht auf eine 

bestimmte Sportart festlegen oder möchte das Training in einer bestimmten Sportart durch ein zusätzliches Bewegungs‐

programm bereichern. 

Deshalb startete die Sportunion St. Veit/Gölsen im Jänner 2013 ein polysportives Bewegungsangebot für Kinder und Ju‐

gendliche ab dem 10. bzw. 11. Lebensjahr (5. Schulstufe). 

Bei „FIT4TEENS“ steht nicht die Leistung sondern die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Von mobilisieren und 

stabilisieren über dehnen und kräftigen bis hin zu Ausdauer und Koordination – Vielfältigkeit lautet die Devise! 

„Es ist mir ein besonderes Anliegen unsere Kinder und Jugendlichen zu mehr Bewegung zu motivieren. Dass bereits in 

der zweiten Woche 12 Kinder und Jugendliche an „FIT4TEENS“ teilgenommen haben zeigt uns, dass wir auf dem richti‐

gen Weg sind“, so Kerstin Hörmann, Übungsleiterin „FIT4TEENS“. 

„FIT4TEENS“ findet jeden Montag von 17 bis 19 Uhr im Turnsaal der Neuen NÖ Mittelschule St. Veit und in der wärme‐

ren Jahreszeit auf der Anlage der SPORTUNION St. Veit statt.  

„SPORTUNION St. Veit verbindet“ – dies gilt natürlich auch für „FIT4TEENS“, denn neben dem Bewegungsaspekt wird 

der Gemeinschaftssinn ganz groß geschrieben. 

Es besteht jederzeit die Möglichkeit einzusteigen! 

1. Reihe v.l.n.r.: Sarah Zöchling, Daniel Heinz, Anja Handlhofer, Michael Szabo 

2. Reihe v.l.n.r.: Theresa Mayrhofer, Doris Schirlbauer, Corina Handlhofer, Anna Koberwein, Stefanie Rotheneder, Alexandra Kadi, Kers(n Hörmann 
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U12 UNION Vizelandesmeister 

Die 2. SPORTUNION NÖ Landesmeisterschaften Hallenfußball gingen diesmal am 16. Jänner 2013 in Obergrafendorf 

über die Bühne. 

Die Spiele der U12 Mannschaften waren besonders spannend, da doch der Landesmeister, Niederösterreich bei den 

SPORTUNION Bundesmeisterschaften am 26. Jänner 2013 in Haid/OÖ, vertreten durfte. 

Sieger und SPORTUNION NÖ Landesmeister U12 wurde schließlich die Mannschaft der SPORTUNION Seitenstetten. 

Platz 2 ging an die SU St. Veit und Platz 3 an die SU Allhartsberg. 

Torschützenkönig mit 7 Toren wurde unser Kapitän Stefan Decker. 

Torschützenkönig Stefan Decker, 2. von links 

Das U11 Turnier entschied der SK UNION Amstetten, vor der SU Hofstetten, dem SC St. Pölten und der SU St. Veit. 

Am 19. Jänner 2013 wurde in der Sporthalle Wilhelmsburg der 8. Gölsentaler Bandenzauber ausgetragen. Die U9 der SU 

St. Veit nahm mit 2 Mannschaften teil und belegte die Plätze 3 und 4. Die U11 wurde hinter Turniersieger Melk ausge‐

zeichneter 2. unter 8 Mannschaften.    

Am 25. Jänner gingen die Spieler der U11 und U12 Flutlichtschifahren auf den Gaisberg in der Ramsau. Die 11 teilnehmen‐

den Kinder hatten großen Spaß bei prächtigen Pistenverhältnissen.   

U9 Turniersieger in Hofstetten 

Unserer U9 gelang am 26. Jänner beim Hallenturnier der UHG Hofstetten der Turniersieg. Die U11 errang bei diesem Tur‐

nier den hervorragenden 3. Platz. 

Die Frühjahrsmeisterschaft nähert sich in Riesenschritten. Das Training unserer beiden U8 Mannschaften findet ab Mitte 

März jeweils am Mittwoch ab 17:30 Uhr und Freitag ab 17:00 Uhr am Sportplatz Rainfeld statt.  

Die U9, U11 und U12 Mannschaften trainieren jeweils Dienstag und Donnerstag ab 17:30 Uhr ebenfalls am Sportplatz 

Rainfeld.  
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U8 TURNIER 25.01.2013 UHG  

Auch 2013 war für die U8 wieder das UHG Turnier in Hofstetten-Grünau ein Pflichttermin. Bedingt durch einen Magen-

Darm Virus fuhren wir mit nur 6 Spielern zum Turnier. 

Das Turnier startete pünktlich um 15.30 Uhr und dauerte bis 19.30 Uhr. Da wir nur einen Spieler als Reserve hatten muss-

ten unsere Jungs über 4 Stunden um jeden Ballkontakt kämpfen. 

Dennoch konnten wir beim ersten  Match gegen den SKN mit einem 1:1 bestehen. Jedoch wurde es dann immer härter 

und Ermüdung machte sich bemerkbar, da wir praktisch nie einen Spieler austauschen konnten.  

Bei unserem letzten Match gegen die Mannschaft USV Kirnberg konnten wir in den letzten 3 Minuten (nach einem Rück-

stand von 1:3) durch zwei Tore auf ein 3:3 au>olen. Beim Elfmeterschießen war uns das Glück leider nicht hold. 

Mit einem Pokal in der Hand konnten wir das Turnier dann um 19.30 Uhr verlassen. Als Trainer dieser Mannschaft  möch-

te ich jedem einzelnen Spieler nochmals  „DANKE“ sagen. Denn alle haben bis zum Spielende ihr Bestes gegeben. Und 

auch wenn der eine oder andere von Krämpfen geplagt  und das Seitenstechen immer mehr wurde, so wurde bis zum 

Schlusspfiff gekämpft. Auch unserem  Tormann Thomas Hinterwallner gebührt Respekt für seinen Einsatz. Er hatte es 

nicht leicht gegen den Gegner (der teilweise mit 12-13 Spielern vor Ort war). Thomas war eigentlich im Dauereinsatz. Al-

les in allem war es ein wunderschöner Tag und die Spieler konnten wieder eine Menge  an Erfahrung mit nach Hause mit-

nehmen. 

Trainer U8: Christian Schernthaner 

v.l.n.r. Marcel Grundbeck, Dean Pratljacic, Maurice Schernthaner,  

TM Thomas Hinterwallner, Luca Baumann und Ricardo Würinger. 
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U8 beim Bowlen 

Wir, die U8 möchten  sehr herzlich DANKE sagen bei der Firma Wilhelm Bachner GesmbH & CoKG für die Übernahme 

der Bowlingkosten vom 23.11.2012. Durch die finanzielle Unterstützung der Firma Bachner konnte  auch 2012 wieder un‐

sere Weihnachtsfeier bei  NXP Bowling stattfinden. Für die Kinder war es ein sehr schöner Nachmittag, der riesig Spaß 

gemacht hat. Daher nochmals DANKE an unseren Sponsor 

Christian Schernthaner 

Sportunion Transfer St.Veit 

Auslosung KM Frühjahr 2013 

 Sa. 23.03. 15:30  SU TRANSFER : St.Aegyd 

 Sa. 30.03. 15:30  Ma. Anzbach : SU TRANSFER  

 So. 07.04. 16:30  SU TRANSFER : Eichgraben 

 So. 14.04.  16:30  Türnitz : SU TRANSFER  

 Sa. 20.04. 16:30  SU TRANSFER : Harland 

 Sa. 27.04. 16:30 SU TRANSFER : Sturm 19 

 Sa. 04.05. 19:00 Hohenberg : SU TRANSFER 

 Sa. 11.05. 16:30  SU TRANSFER : Radlberg 

 Sa. 18.05. 17:00 Altlengbach : SU TRANSFER 

 Sa. 25.05. 17:00 SU TRANSFER : Böheimkirchen 

 So. 02.06. 17:30 Schönfeld : SU TRANSFER 

 Sa. 08.06. 17:30 SU TRANSFER : St.Georgen 
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Nachwuchsarbeit der anderen Art 

Union Kindermaskenball  

Gute Stimmung ist garantiert,  wenn die Sportunion St.Veit/Gölsen zum Union-Kindermaskenball einlädt!  

Rund 50 toll verkleidete Kinder fanden am 27.1.2013 den Weg in s‘Wirtshaus Nathaniel.  Nach dem Einzug 

ging’s los und sorgte das Organisationsteam mit Tänzen, Spielen und toller Musik für einen spannenden und 

lustigen Nachmittag.  

Das Organisationsteam Melanie Janisch & Manuela Pressler, wurde unterstützt von Captain „Tom“ Ja-

nisch, DJ Chris Schernthaner sowie den eifrigen Helferinnen Jaqueline Hintermayer,  Marie-Sophie Janisch,  

Anna Koberwein,  Lena Pressler und Elena Zöchling. 

Union-Obfrau Irene Haiden dankte all jenen, die wieder zum Gelingen  des Union-Kindermaskenballs beigetra-

gen haben und insbesondere der Bäckerei Elisabeth Käppl (Krapfenspende),  Friseursalon Christian Weitzl 

(Clownschminken & Schwedenbomben-Spende), s‘Wirtshaus-Fam.Nathaniel (Saal),  und der Raiffeisenbank 

Traisen-Gölsental.  

Es war recht lustig und einige Kinder konnten nur sehr schwer überzeugt werden, nach Hause zu gehen! 



Karate | Ausgabe 186  10 

 

Spezial-Seminar 

Tolle, schmerzhafte, jedoch höchst lehrreiche 

Erfahrung durfte ich bei einem Spezial-

Seminar mit den zwei KARATE Meistern 

Birbaumer Peter 5Dan Karate, Meister in 

Judo u. Jiu-Jitsu  Staats, Europa und Weltmeis-

ter und 

Lohner Helmut 5Dan Karate, Meister in 

Taekwondo militärischer Nahkampfausbild-

ner, Karate Kumite Landestrainer 

machen! 

Meine eigene Aus - Weiterbildungen ist mir 

besonders wichtig, damit ich das Training für 

meine Karatekas abwechslungsreich, interes-

sant und zweckgebunden 

(Selbstverteidigung) halten kann! 

 

Training mit Karate Weltmeister 

Zu einem unvergesslichen Training mit dem Karate-Weltmeister Luca Valdesi (Italien) 5Dan wurde ich eingeladen! 

Ich durfte Karate in Perfektion erleben und mittrainieren! Einfach supiiii! Am Ende des Trainings wahren wir alle k.o. und 

glücklich! 



Karate | Ausgabe 186  11 

 

Training mit der Joga-Meisterin Gabi Böhm 

Man glaubt es kaum, doch es gibt noch Muskelgruppen, von denen wir nichts wussten - jetzt schon!! Meine liebe Freundin 

Gabi gab uns einen kleinen, kostenlosen Einblick in ihre Joga-Welt. Es war eine tolle Erfahrung für uns Karatekas! 

Selbstverteidigungstraining 

Der Präsident des NÖ-Karatebundes (mein Sensai) Mario Hinterberger schenkte uns seine Zeit für ein Selbstverteidi-

gungstraining der Superklasse! Leider war der Akku des Fotoapparates gleich alle und das Training noch lange - deshalb 

gibt`s leider nicht mehr von den tollen Techniken und meinen motivierten Karatekas zu sehen! 
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„Herren Turnerriege“ 

Trotz einiger Ausfälle bewährter und verlässli‐

cher Turner klappt unsere kleine Riege an‐

standslos. Wie auch im vorigen Jahr turnen wir 

jeden Freitag von 17,30h bis ca. 19,30h 

(Winterzeit). Zur Sommerzeit eine halbe Stunde 

später! Leider mussten wir eine Weile ohne un‐

seren super Vorturner Gerhard Glitzner aus‐

kommen. Er wurde erst kürzlich am Knie ope‐

riert. (Auf diesem Wege alles Gute, Gerhard. 

Wir freuen uns, wenn du uns wieder 

"schindest"!) Nachdem Gerhard wieder einiger‐

maßen fit geworden ist, erwischte es unseren 2. 

Vorturner Rudi. Im Winter sollte man nicht Rad‐

fahren. Er hat die rechte Hand zur Zeit in 

Gips.   Dass wir nicht mehr die Jüngsten sind, 

beweisen auch noch andere krankheitsbedingte 

Ausfälle einiger Turner unserer Stammriege. 

(Helmut, Poldi, Heribert). Trotzdem können wir 

nach unserer Gymnastik immer noch 2 Mann‐

schaften fürs Volleyballspiel bilden. Wir freuen 

uns aber auch, dass immer wieder neue "Graue 

Panther" zu uns stoßen. Hubert Simhofer, oder 

nach Leo Gaupmann der "Toagl", hat sich super 

integriert und ist einer unserer Besten beim Se‐

vieren im Volleyballmatch, in dem es oft hoch 

hergeht! Wir hoffen, dass auch bald wieder alle 

einsatzbereit sind! Außer den Aktivitäten im 

Turnsaal und in den div. Gaststätten kommen 

wir v.a. im Sommer, wenn kein Turnbetrieb 

möglich ist,  bei Wanderungen oder zu einer lus‐

tigen privaten Runde zusammen. Die beiden 

Fotos im Anhang mögen das dokumentieren. 

Rudi Decker (2. Vorturner) 
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Schiausflug nach Schladming 

Wie seit 14 Jahren, wurde auch 2013 der Schiausflug der Sportunion von 23.-24.Februar 2013 veranstaltet.  Mit 39 Teil-

nehmern bei besten Pistenverhältnissen war die Veranstaltung wieder ein Erfolg und sollte weiter gepflegt werden. Es 

wird zwar immer schwieriger ein Quartier für eine Nacht zu bekommen, wir werden uns aber bemühen auch 2014 diese 

Veranstaltung durchführen zu können. 

Mit sportlichen Grüßen  

Gerald Hörmann  

Franz Hintermayer 
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Sportunion Bezirkskultur 

Am 23.6.2013 wird ein Tagesausflug zur „Lustigen Witwe“ ins Zirkuszelt am Stubenbergsee unternommen. Es gibt 

noch Restkarten - Kosten € 65,-  

RESTKARTEN & ANMELDUNGEN bei Marianne Janisch, 0676/3513808 oder m.janisch@gmx.at 

Für Sommer 2014 (voraussichtlich Sa., 23.August 2014) ist seitens der UnionBezirksKultur eine Fahrt zum Musical 

„ANATEVKA –Fiddler on the Roof“  ins neue Festspielgelände Mörbisch geplant. Nähere Info in Bälde. 

Nachtrag 

Wir gratulieren unserem Optiker-Meister Franz GRAMM, der im Rahmen des – von der Sportunion Annaberg toll orga-

nisierten - 11. Annaberger Berglaufes am 1.9.2012, mit einer Zeit von 40.08 m, UNION BEZIRKSMEISTER im BERGLAUF 

wurde. Nachdem die Strecke Annaberg – Tirolerkogel mit einer Höhendifferenz von 401 m und einer Länge von 5100 m 

bezwungen war, gab‘s die gemütliche Siegerehrung am Tirolerkogel.  

Webdesign � Webdevelopment �  Reporting 
www.witec.at | office@witec.at 



 

Dies und das ... 

Wir gratulieren Friedrich & Bettina Putz 

herzlichst zur Geburt ihrer Tochter 

„Fabienne - Sophie“ * 06.12.2012 

Erstmalig wurde heuer ein Silvester-Clubbing 

am Sportplatz St.Veit veranstaltet.  

Lustig war‘s! Gell Jungs!?! 

KARL MAYERHOFER 

Aushub- und Planierarbeiten 

Maschinenverleih – Sprengunternehmen 

Herstellung und Verkauf von Feinhackgut 

3161 St. Veit / Gölsen, Wiesenfeld 11 

Tel.: 02763 / 2484 

Unser bewährtes *****-Sterne Grillteam 

Bertl &  Walter &  Ferdinand  



 

Termine 2013 

 

 

28.04.2013 Die Sportunion versorgt 

 kulinarisch die MTB-Challenge 

23.06.2013 Tagesausflug zur „Lustigen Witwe“ 

 ins Zirkuszelt am Stubenbergsee  

 RESTKARTEN & ANMELDUNGEN bei 

 Marianne Janisch, 0676/3513808 

 oder m.janisch@gmx.at 

 

Vorschau: 

15.08.2013 Rudolf Steurer Gedenkturnier 

31.08.2013 6 Stundenlauf und Fackellauf 

21.09.2013  Fahrt zum  Münchner Oktoberfest! 

 Rückreise am 22.09.2013 


