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Programme — Terming

Fit & Vital -Sektionen

. Kinder von 1-5 Jahren Turnsaal Claudia Blum & 0677 / 61606435
Eltern-Kind-Turnen mit einem Eltern-/GroRelternteil Montag 16-17 Uhr NMS St.Veit Kerstin Hdrmann 0664 / 8257124
X . . Turnsaal
Kinderturnen 1 Kinder 5 J. & 1. Klasse VS Dienstag 16-17 Uhr VS St Veit Manuela Fahrafellner 0680/ 75568841
Kinderturnen 2 Kinder 2.-4. Klasse VS Diensta 16-17 Uhr Turnsaal Doris Hobl 0699 / 81226685
i & NMS St.Veit
X Turnsaal Monika Jurin
Damen-Turnen Frauen Freitag 17.30 Uhr VS St.Veit Hermine Decker 02763 / 3831
. Turnsaal Rudolf Decker
Herren Turnen Herren Freitag 17.30 Uhr NMS St Veit Gerhard Glitzner 02763 /2819
Nordic Walking jedermann/-frau Montag 14 Uhr T.reffpunkt St.V. Eva .Zaur.1er . 0664 / 1456340
Kirchenplatz Maria Hinterleitner
- jedermann/-frau Apr-Okt. j.J. Treffpunkt St.V. .
Mountainbike 4 Gruppen von Anfinger — Profi Donnerstag 18 Uhr Sportplatz Franz Hintermayer 0664 / 8981163
Meisterschaftssektionen
% FUSSBALL Thomas Janisch 0664 / 6270884
o EEE FuBball Nachwuchs ab dem 5. Lebensjahr Leopold Mayrhofer 0680/ 1121847
Sportforderung ist uns ain Anliegen. | TISCHTENNIS Harald Kurzbock 0664 / 4456791
Tischtennis Nachwuchs ab dem 7. Lebensjahr Jurgen Hickelsberger 0664 / 3502493
Ruiﬁeisenbnnk KARATE Josef Renz 0664 / 88319292
Traisen-Golsental Karate Nachwuchs ab dem 10. Lebensjahr Josef Renz 0664 / 88319292
BUSFAHRT ZUM 1, ﬁ

i
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NEUJAHRSKONZERT

WIENER KONZERTHAUS, GROSSER SAAL
BUDAPESTER PRIMARIUS SYMPHONIE ORCHESTER
MIT ZOLTAN MAGA, VIOLINE

Zoltan Maga, der weltbekannte ungarische Violinklnstler, prasentiert sein groBes Galaprogramm
wieder in Wien, um dem Publikum die musikalischen GriRe Ungarns zu Ubermitteln. Der
Geigenvirtuose mit erfolgreichen Auftritten in der Carnegie Hall in New York, in Los Angeles und
den groRten Musiktheatern der Welt hat fur das Konzert am 4. 1. 2019 im Wiener Konzerthaus
wieder einige Gaste eingeladen, gemeinsam mit ihm und dem Budapester Primarius Symphonie
Orchester das Neue Jahr musikalisch zu begriiBen.

SCHIWOCHENENDE

nder SCHI-REGION GOSAU/DACHSTEIN WEST.

Essind vom Freitag, 29.3. -Sonntag, 31.3.2019

im Gh. Gosauschmied, GosauseestraBe 131, 4824 Gosau, einige
Doppelzimmer mit Frihstlck fur uns vor-reserviert. Es ist moglich, am Freitagmorgen anzureisen
und den Tag bereits zum Schifahren zu nutzen. Anreise mit Privat-PKW; Mitfahrgelegenheiten
kénnen nach Bedarf vermittelt werden. Bitte um rasche Anmeldung — begrenzte Teilnehmerzahl!

Der Preis liegt bei € 58 (pro Nacht und Person) und inkludiert ein wunderbares Frihstiick. Das
Abendessen ist im Haus moglich, die Wirtsleute kochen gut und bodenstandig. Zusammensitzen ist

FREITAG,4.JANNER 2019

Preis: € 52,- (Busfahrt + Karte Balkon ermaRigt € 30,-statt € 59,-!)

Abfahrt: 16.25 Uhr Wiesenfeld, Gh. Loffler-Bekier, 16.30 Uhr St. Veit Kirchenplatz,
16.35 Uhr Rainfeld, Gh. Engl-Z6chling;
Beginn Konzert 19 Uhr, nach dem Konzert direkte Heimfahrt;

Die Anmeldung wird fix durch Bezahlung von € 52,- auf das Konto der Sportunion
St.Veit/Golsen, IBAN AT02 3244 7000 0810 2162, Kennwort “Neujahrskonzert”

Information und Vor-Anmeldung bei Irene Haiden, 0664 8888 2421

in den Gaststuben wunderbar moglich. Das Haus hat eine Sauna und WLAN. Das Schigebiet ist mit
dem Gratis-Schibus (Abfahrt vorm Haus) in einigen Minuten erreichbar. Die Liftkarten kosten fur 2
Tage € 89,20 bzw. € 84,20 fir Senioren und € 40,20 fur Kinder. Das Schigebiet (Gosau, Annaberg,
Russbach,..) ist sehr weitldufig und hat sowohl lange sanfte als auch wunderbare steile
Naturschneehange.

Ruckfragen, nahere Info und Vor-Anmeldung bei Elisabeth Marhold-Wallner Tel. 0650 4101114
oder Mail elisabeth.marhold@dr-aicher.at (ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerzahl in der Reihenfolge
der Anmeldung!) Die Vor-Anmeldung kann ausschlieRlich durch Anzahlung von € 116 pro Person zur
fixen Buchung werden. Einzahlung bitte auf das Konto AT 19 3244 7201 0810 2162 lautend auf

Sportunion St.Veit/Gdlsen "Schi Gosau" bis zum 30.12.2018. Erst bei Zahlungseingang wird die

Anmeldung fixiert.
£

Wir freuen uns auf ein tolles Schiwochenende!

PRy

et o Tl
P.S.: Wer im kommenden Winter an den Ausschreibungen - je nach Wetterlage - "Wandern" und
"Schitouren" teilnehmen maochte, sendet seine E-Mailadresse an elisabeth.marhold@dr-aicher.at
mit dem Vermerk "Adressliste Wandern".
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Sektion Karate

Josef Renz,
Sektionsleiter

&USC‘P Renz

Mag. Ruth Renz,
Sektionsleiter-
Stellvertreter

128 Je

(

FUr Nachwuchs ist im St Veiter Karate Verein gesorgt. Unser
jingstes Mitglied Arthur Graffl trainiert schon kraftig mit.
Ob junge oder reifere Menschen, die sich bewegen wollen und
eine exotische Sportart gewahlt haben, fir die gibt es bei ZTR
Karate St.Veitdie optimalenVoraussetzungen!

Der Verein unter der Leitung von Sensai Renz Josef bewegt
jede Woche ca 15 - 30 Karatekas. Trainiert wird Karate, Kobudo,
Kapap, Kyusho, Ausdauerund Krafttraining.

Die eigene Aus-Weiterbildung ist Sensai Renz sehr wichtig.
Sein letztes Trainingslager absolvierte Sensai Renz im Oktober
in Salzburg. Die besten Kyusho Meister kamen in Salzburg
furein3tagigesTrainingzusammen.

Das Wunderbare an Karate ist, dass die Trainierenden am Ende
des Trainings meist mehr grinsen als zu Beginn - sagt
Sensai Renz und ladt gleichzeitig alle Interessierten zu einem
Probetraining ein.

Herzliche Gratulation!
Herr Renz Josef wurde seitens der Sportunion NO zum
Landesfachwart fir Karate bestellt.
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Saktion Mountainhike
Franz Hintermayer,

Sektionsleiter

Ghrans

Franz Volker,
Stellvertreter

Franz “Uslker

Bericht Saison 2018

Durch das tolle Wetter im Frihjahr und Sommer konnten
18 Ausfahrten durchgefihrt werden. Die Teilnahme war heuer
sehrgut, im Schnitt wurden 23 Biker gezahlt.

Die 4. Gruppe unter Bertl Schafrath und Peter Schwarz wird
sehrgutangenommen.

Griindungsfahrt 26.10.2018

Ein herzliches Dankeschon den Guides aller Gruppen die sich
jeden Donnerstagum interessante Strecken kimmern.

Die gemeinsame Einkehr nach den Ausfahrten hat nach wie
vor Tradition und wird natirlich sehr geschatzt.

Bei unsere Grindungsfahrt am 26.10. durch den Wiesenbach
auf den Gschaidboden weiter zur Nagllandalm und der neuen
Forststraf3e zum Reisalpen Schutzhaus machten 23 Biker mit.

Herzlichen Dank an die Jagerschaft die uns die Erlaubnis
zurAuffahrtgab.

Eine erholsame Winterpause wiinscheneuch
Franz&Franz

EinTeil der Gruppe beim Gipfelkreuz auf der Reisalpe

\
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KALCZYK & KREIHANSEL
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£ Elekstroinstallationen -
Technils - Planung TEL' 02762!'524 81
= Alarmaniagen
e Syttt WOHENBERS BabenbergerstraBe 21
Hafssm - Flipseslogem + Meistemboraich ; Audio & Ffdenan’agen . slt‘i,nsﬂﬂ £
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Sektion Nordic-Walking

Neue Teilnehmer sind herzlich

Eva Zauner, al Maria Hinterleitner, ) . :
Sektionsleiterin Sektionsleiterin- willkommen - ganzjahrig, jeden Montag
Stellvertreter um 14 Uhr, Treffpunkt Kirchenplatz St.Veit

FEva Zauner Maria

Hinterleitner

B e M
)t ",

C -'" 2| Einkehr bei Familie Hintermayer
-'"F.J i

Traisen - Uber Taurer nach Marktl
l’t.i.'z‘--_a

Sl l-';.;;l;_'“‘_ _-,‘_"

RECHTSANWALT
DIE OSTERREICHISCHEN DR. ROBERT MULLER
RECHTSANWALTE VERTEIDIGER IN STRAFSACHEN
Wir sprechen fiir Ihr Recht 3170 HAINFELD, HAUPTSTRASSE 28
TELEFON 02764/ 7636
TELEFAX 7929
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Wanderpause bei Leo Walzl - Gratulation
Gabi Hinterhdlzl zum Geburtstag

Erste Wanderung im Schnee Rlchtung Traisenort
Adventwanderung 8. Dezember

Die Route fuhrte uns Uber
das Anwesen Mader nach
Wiesenfeld, weiter auf dem
Pferdeweg Richtung
Weghofer zur Staffhitte,
wo schon das Mittagessen
aufunswartete.

Ein herzliches
DANKESCHON an
Bertl Schafrath fur die
Organisation

Bertl kredenzt
. Hochprozentiges” |

Gemutlicher Ausklang
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Fit & Wital SeMtiOnen (Damen- u. Herrenturnen, ELKI, Kinderturnen, FitsTeens)

Claudia Blum,
Sektionsleiterin-
Stellvertreter

Clawdia Lluns

Kerstin
Hormann,
Sektionsleiterin

Kerstin #tdrmann

Seit Oktober turnen auch wieder unsere jingsten Union-
Mitglieder jeden Montag von 16:00 — 17:00 Uhr im Turnsaal
der NMS St. Veit.

Es wird wieder fleiRig geklettert, gelaufen, balanciert und
geturnt.

Mit viel Freude und Spald werden gemeinsam mit den
Eltern/Grofeltern die verschiedenen Stationen durchlaufen.

Alle Kinder im Alter von 1,5 bis 5 Jahren sind mit ihren Eltern
herzlich willkommen!

Auch die Jingsten bekamen vom Nikolaus eine Uberraschung
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Rikolaushesuch

Der Nikolaus Uberraschte die Kinder mit SUssigkeiten

UNION KINDERMASKENBALL

SONNTAG,24.2.2019

1400014050 UHR, FESTEAAL WS & MMS SLYEIT/GOLSER
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Golden tadies

Sehr eifrig besuchen bewegungsfreudige Damen die
wochentlichen Gymnastikstunden.

Jeden Freitag um 17.30 Uhr trifft sich die sportliche Runde im
VS-Turnsaal, um bei Musik, Tanz, allumfassendem Workout mit
und ohne Kleingerdten, sowie einem spannenden Ballspiel
ihre Fitness zu erhalten odersogarzu steigern.

Um stets auf dem Laufenden zu bleiben und immer wieder neue
Aspekte einbauen zu konnen, nehmen Monika und Hermi
regelmafigan Fortbildungskursen teil.

Heuer waren dies ein Yoga-Workshop und eine sehr interessante
Veranstaltung Uber Faszien und Muskuldre Demenz.

Wir freuen uns Uber jede Dame, die zu unserer Runde dazu
stoldt. Im Herbst durften wir Eva Mdiller, Eva Zauner, Gitti
Melichar und Waltraud Hérmann willkommen heif3en und
hoffen, sie fihlen sich bei uns "Golden Ladies" so wohl, dass sie
uns erhalten bleiben.

Einverletzungsfreies, aktivesTurnjahrwiinschenallen

,Golden Ladies” Monikaund Hermi

Die grauen Panther

bei einer Trainingspause

MLagerhaus|St. Pélten

“emn | DIE KRAFT AM LAND
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Lilienfeld

Outsic;‘e” Outdoor

§ o witec

Business Solutions

office@witecat | www.witec.at
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71 TRANSPORTE

CHLING

HOCH- und TIEFBAU GmbH

HAINFELD

www.zoechling.at

EXPORTVERPACKUNG

[HE FLENIBLE ART ZU YERPACKEN]

BMF-Stickerei M. Fleissner

Wiesenfeld 7 3161 St.Veit/Golsen \ :
\

bmf-stickerei.at office@bmf-stickerei.at §

Bekleidung fiir Werbung
Beruf, Sport und Freizeit

Ralf Block

3172 Ramsau,
Ramselweg 16

Tel.: +43 (0) 664 / 12 54 715
E-Mail: office@kkl-klima.at

KARL MAYERHOFER

Aushub- und Planierarbeiten

Maschinenverleih —Sprengunternehmen
Herstellung und Verkauf von Feinhackgut

3161 St. Veit / Gélsen, Wiesenfeld 11
Tel.: 02763 / 2484

PLATTEN & FLIESENLEGER

MEISTERBETRIEB

' VONWALD.
HRISTOPH &
0664 5429435

christophvonwald@gmeailicom

3161 StiVeit/Golsen « HauptstraBe 1
www.fliesen-vonwald.at

CHILDBOCK
MARIO

0664 5278510

marioschildboeck@gmail.com

QD Riede: Rei=

MariazellerstraRe 5b ¢ 3180 Lilienfeld
Tel: +43(0)2762 541 50 * Tel: +43(0)2762 523 40

www.rieder-reisen.at e info@rieder-reisen.at

Schmied &
Fellmann

Elektroinstallationen

OPTIKER

AMM

NEU! Kontaktlinsen mit Bestpreisgarantie,

billiger als im Internet. Info 02764/2066

BAD
HEIZUNG
FLIESEN

L stalatens
SERVICE . Ges.m.b.H
a n'sch TRAISEN
WILHELMSBURG
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Diese Seite ersetzt keinen Arztbesuch! Daher immer Krankheitsbild von einem Arzt abkl&ren lassen!

L}
Christian Schernthaner : k i
e ‘

GEDANKEN (Das Geheimnis der Gedanken)

_Etwa 60 000 Gedanken denkst du als Mensch im Durchschnitt. Tagein und tagaus. Ein ganzes
Leben lang. Davon sind 3 % aufbauende und meist hilfreiche Gedanken, die dir selbst oder
anderen nitzen. 25 9% sind destruktive Gedanken die dir oder anderen schaden. Die restlichen 72 %
sind flichtige bzw. unbedeutende Gedanken die nur vergeudete Zeit und Energie sind. Es gibt diesen
bekannten Satz: Der Gedanke-ist der Vater aller Dinge. Da steckt sehr viel Wahres dahinter. Es fangt immer mit einem
Gedankenan.Es kannnichtssein, ohne vorherin Gedanken geweseh zusein. Alles was wir wahrnehmen haben wir zuerst
gedacht. Es durch Gedanken und'Gefuhle belebt. Der Mensch ist sich selbst durch seine Gedanken der grof3te Feind oder
auch'sein bester Freund. Andern wir unser Denken, so &ndern wir uns selbst. Ahnliches zieht meist ahnliches an, auch in
unserer Gedankenwelt. Wer kennt das Gefihl nicht, wenn man sich schon Stunden bevor man eine Reise startet
einsuggeriert man wird keinen Parkplatz bekommen und dann natirlich auch keinen bekommt. Oder wenn man sich
selbst vorsuggerierte Vorahnungen gebetsmihlenartig als Gedankengut im Kopf rauf und runter betet und danach die
Wahrscheinlichkeit dass es auch genau so kommen mag als Bestatigung seines Schicksals betrachtet. Warum verwenden
wir Menschen unsere Kraft'der Gedanken nicht positiv fir uns? Kann es sein dass es.leichter ist als Schaf in einer Herde
allenzuzustimmen als seinen eigenenWeg zu gehen, da manwomaglich sonst alleine auf weiter Flur stehen kdnnte?
Oder noch schlimmer, eventuell sogar eine Fehlentscheidung trifft (bekanntlich lernt man aus Fehlentscheidungen ' viel
mehr als aus richtigen Entscheidungen, wobei falsch/richtig relativ zu betrachten sind).Wir sollten unser Leben viel
mehr mit Gedanken ,futtern" die uns guttun, egal was andere Uber uns denken, sofern wir keine Menschen damit
verletzen. Wir haben nur dieses eine Leben. Es kann vollig an uns voriberziehen was andere Gber uns denken. Wir
kénnen es im Leben nie allen recht machen. Es wird immerfir manche falsch sein wie wir unser Leben gestalten.
Egal wiewirunsentscheiden. Alsoentscheidenwirunsdann dochimZweifelsfallfir unsere positiven Gedanken.
Undwennwiruns firunsere Lebensform entscheiden und glicklich sind, sind ja alle anderenumuns auch glicklich.

Oregano Ol +das natirliche Antibiotikum

Oregano ist eine hervorragende Heilpflanze. Sie ist unter anderem auch ein starkes aber natirliches Antibiotikum und
wirkt blutverdinnend. AuRerdem kann es als Herzinfarkt- und Schlaganfallprophylaxe eingesetzt werden.

Im Oregano Ol sind viele Keimtétende Inhaltsstoffe vorhanden. Dadurch ist es ein besonders geeignetes Mittel, um
Infektionen und parasitarem Befall den Kampfanzusagen.

Oregano Ol stecktvoller Antioxidantien und sollte in keinem Haushalt fehlen Anwendunqshlnwelse sind zu beachten!

Ichwinscheallen Lesernfroheund besinnliche Weihnachten und einen guten Rutsch 2019!
Christian

Ich wiinsche allen Lesern viel ,GESUNDHEIT" sowie ‘eine schone positive Zeit.
Fir Anregungen oder konstruktive Kritik bin ich sehr dankbar!
Christian (chris.schernthaner@kabelnet.at)

L

Rechtlicher Hinweis: Die Ratschlage und Empfehlungen dieser Seite sind nach bestem Wissen und Gewissen erarbeitet und sorgfaltig geprift.
Dennoch kann eine Garantie nicht tbernommen werden. Eine Haftung des Autors oder der Sportunion fir Personen-, Sach- oder sonstige
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

GROISSMAIER + WURMETZBERGER v P
Ziviltechniker GmbH

+ KULTURTECHNIK - WASSERWIRTSCHAFT
DiPL.-ING.JOHANN WURMETZBERGER - DIPL.-ING. CHRISTIAN GROISSMAIER

3100 St.P Iten -Dr.Lustkandl-Gasse 2 - Telefon: 02742/377 06 - Telefax: 02742/377 0o-77 - office@zt-gw.at - www.zt-gw.at

|

lhre Spezialisten fiir Wasserversorgung und Abwasserentsorgung, Abfallbehandlung,
OrtsstralBengestaltung, Brand- und Exschutzplanung.
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Impressum
Eigentimer und Herausgashiar

SPORTUNION ST.VEIT/GOLSEN
Prasidentin Irene Haiden

3161 5t.Veit/Golsen, Friedensiedlung g
ZVR-Zahl: 551183382
WWww.union-stveit.com
marketing@union-stveit.com

Sektionen

FulRball, Tischtennis, Karate, Mountainbike,
Fit&Vital (Damen- und Herrenturnen, Elki,
Kinderturnen, fit4Teens , Winterfit),
Camping, Nordic Walking

Offenlegung

Diese Magazin ist eine Vereinszeitschrift der
Sportunion St. Veit/Golsen zur Information
der Vereinsmitglieder und Interessierter. Dies
ist ein Non-Profit-Produkt, alle Beitrage,
Fotos und Arbeiten sind honorarfrei zur
Verfigung gestellt. Ein allfélliger Reinerlos
kommt der Nachwuchsférderung im Verein
zugute.

Redaktion, Gestaltung und Layout
Dir. Josef Zauner, Wagner macht Druck

Auflage 201
34. Jahrgang, Dezember 2018
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Herzliche Gratulation
unserem Mitglied Hans Bosch zur
Verleihung vom Sportehrenzeichen
in Gold vom Sportland NO.
Hans Bosch ist seit 42 Jahren
fur den NO Landesschiverband
im Einsatz.

Geburten  Herzlichen Gliickwunsch

Hosl Anita und Stefan
am 24.9.2018 — Sohn Florian

Pfeffer Bianca und Michael Grossmann ;” )

am 16.10.2018 — Tochter Melina

Goldene Hochzeit

Mayerhofer Anna u. Karl
Kerschner Heliodora u. Heribert
Janisch Marianne u. Alfred

Diamantensg
Hochzeit

Hofer Lieselotte u. Alois

Wir trausmn um

Hinterhofer Barbara
(Gasthof Hinterhofer- ehemaliges Vereinslokal)

Hollaus Franz (,ein trever Fan”)

Aufrichtige Anteilnahme seitens der UNION St. Veit

3170 Hainfeld, Hauptstrasse 43 Tel: 02764 / 204 64 www.malermeier.at

MALERMEIER

MEISTERBETRIEB

MULTIMEDIA- u. TELEKOMMUNIKATIONSTECHNIK servicepartmer der KADEI

Kundencenter ST.VEIT
HauptstraBe 33, 3161 St.Veit a.d. Gélsen
T +43(0) 2763 /255 66

F +43(0) 2763 /255 66 -91

E office@media-vision.at

W www.media-vision.at




X-Run mit Quizver
und tollen Preisen

am Union-Sportplatz

31. Dezember 2018
ab 13 Uhr

Quizkarten erhaltlich bei Spielern
und Funktiondren der Sektionen

Fussballund TT

Neujahrskonzert

4. Janner 2019
Details siehe Seite 13

TT-Hobbyturnier

5. Janner 2019
Details siehe Seite 11

/Wiesenbacher
Faschingsumzug”

17. Februar 2019 ab 13 Uhr

Wichtige Termine
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Ziehung am 31.12.2018 ab 15:30Uhr
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Union Kindermaskenball

24. Februar 2019 s
Im Festsaal der NMS St. Veit,
ab 14 Uhr Details siehe Seite 19

Union Schiwochenende

29. - 31. Marz 2019
Schi-Region Gosau/DachsteinWest
Details siehe Seite 13

Gasthaus Hasenwirt - Fahrt nach

Wiesenfeld, Abschluss

Gasthof Bekier

Frohe Weihnachten
und Prosit 2019

winscht

SPORTUNION St. Veit/Golsen

SUZUKI

Hauptstrasse 35 / Bauhofstrasse 1
Tel 02763 2251 /Fax 02763 225116

AL E R AR CITROEN

Autohaus Bendel ~
3161 St. Veit an der Golsen %

www.bendel.suzuki.at
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